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Rekommendationer fran Vardhygien infor planering av praktiska utbildningsmoment.

Ge skriftlig information innan kursstart om vikten av att vara helt frisk vid kurstillfallet. Anvand
frageformular som ska besvaras infor varje fysisk traff. Utforma en rutin for skriftlig forsakran om

att man kanner sig fullt frisk.
Narvarolista med telefonnummer for att underlatta ev. smittsparning.

Det ska finnas mdjlighet till handdesinfektion vid varje 6vningsstation och vid ingangarna.

Noggrann handhygien innan och efter varje 6vning.

Dela in deltagarna i par/grupp beroende pa hur manga som kravs for att utféra évningen och
behall dessa under hela utbildningen. Strava efter grupper/par som redan arbetar eller umgéas

med varandra.

Lokalen ska vara tillrackligt stor sa att avstand mellan par/personer kan uppréatthallas. Uppmana
till fysisk distansering s& langt det ar majligt. Hall avstand under hela tiden aven vid raster eller

matuppehall. Planera verksamheten sa trangsel ej uppstar.
Anvand munskydd (typ IIR) vid utbildningar dar personer fran olika sammanhang blandas.

Munskydd ska vara pa under hela tiden vid 6vningar dar distansering inte kan uppratthallas och
ska kasseras direkt efter anvandning. Handdesinfektion ska goras innan och efter man satt pa

munskyddet.
Utbka stadning av toaletter och gemensamma kontaktytor.

Se Folkhalsomyndighetens webbplats om rad och riskbedémning vid sammankomst.

Kortare kurstid innebar en lagre risk for smittspridning an en langre kurs.
Gallande HLR:

Anvand pocketmask eller rubensblasa. Ova ej inblasningar direkt pa dockan. Egen mask och

noggrann rutin for rengdring och desinfektion av pocketmask mellan deltagare.
Rengor docka och kontaktytor mellan momenten med ytdesinfektion med tensid.

Risken att personal smittas fran en dvningsdockas "lungor” bedéms som liten, om ovanstaende

rekommendationer tillsammans med riktlinjer fran HLR-radet foljs.

Vid byte av "lungor” bor instruktor beakta risken for stdnk och smitta fran insidan av plastlungorna.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/

